
外出が難しい又は在宅でICT機器（パソコン・iPhone・

iPadなど）知識に関する個別指導が必要な障害のある人
対 象 者

2024年8月23日～2025年3月21日

※早く終了することもあります。
実 施 期 間

受講生の受講目的、講習内容に応じて決定

（訪問日1日あたり原則として2時間以内）
講 習 期 間

パソコン・タブレット・スマートフォンなど

機器の種類と希望の内容をご相談ください（裏面参照）講 習 内 容

講習1時間あたり500円受 講 料

令和６年度 静岡県東・中・西部地域障害者

在宅ICT機器講習

受講生募集

【申込・問合せ先】

認定NPO法人 浜松NPOネットワークセンター 担当：島田

浜松市中央区佐鳴台3-52-23

TEL/FAX : 053-445-3717    E-mail : info@n-pocket.jp

静岡県では、障害のある人の自立支援を目的として、ご自宅等で
ICT機器講習を開催しています。



講習内容（例）

講習項目 内容

音声ソフト基本講座

（視覚障害のある人対象）
タッチタイピング、音声ソフト設定と操作、メールとインターネット

基本講座

（上肢障害のある人対象）

入力機器・ソフトの選択、準備、PC基本操作、メールとインター

ネット

インターネット応用講座

（視覚障害のある人対象）
サピエ登録、図書検索と保存、メール添付ファイル操作、Skype

インターネット応用講座

（視覚以外の障害のある人対象）
メール添付ファイル、メール整理、SNS、Skype

はがき作成
住所録作成、はがき作成、印刷手順（アドボイス、Word、はがき

作成ソフト）

データの管理 オンラインストレージ、外部記憶装置への保存

タブレット講座
タブレット操作、コミュニケーション、情報取得と発信、アクセシビ
リティ設定

SNS講座
SNSを利用したコミュニケーションと情報発信（Facebook、Twitter、
Line、Instagram等）

スマートフォン講座

（アクセシビリティ機能）

VoiceOver 、 ズ ー ム 、拡大鏡 、 ス イ ッ チ コ ン ト ロ ール 、
AssistiveTouch、音声入力を利用した操作、アプリ紹介

スマートフォン講座 聴覚障害者、言語障害者の会話補助ツールとして使用する等
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